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HEALTH ALERT 
 
 
 
 
 

 
摘要与行动条目 

 

• 美国疾病控制与预防中心(CDC)昨日晚些时候发布了接受调查指导的新患者。 

• SARS-CoV-2的新感染人数，以及该病毒导致的确诊病例(COVID-19)的国家数量继续上升。 

• 在中国、日本、韩国、伊朗和意大利发现了广泛或持续的传播，其他几个国家也发现了社区传

播的一些证据。 

• 临床医生应询问所有流感样疾病(Influenza like Illness，ILI)患者在出现症状前14天内的任

何旅行，以及与确诊病例的潜在接触者。 

• 任何疑似感染SARS-CoV-2的个体应立即隔离，临床医生应通知其感染控制小组和当地卫

生部门。 

 
 
 

背景 
 
 

由SARS-CoV-2病毒引起的COVID-19，全球暴发正在迅速升级和演变。截至2020年2月28日，全球已有超

过82,294例确诊病例，分布在47个国家，其中包括美国的15例实验室确诊病例。在伊利诺伊州，已发

生一起旅行有关的病例，以及一起密切接触的病例。CDC经常更新与COVID-19有关的旅行（travel 

notices ）通知. 更新的CDC评估PUIs的指南已于昨天晚些时候发布，摘要如下。 

 
 
 

被调查人(PUIs)  

 
   

临床特征 & 流行病学的风险 

发烧或下呼吸道疾病的征状/徵状(例如咳

嗽或呼吸短促) 

和 任何在症状出现后14天内与实验室确认的

COVID-19患者有过密切接触的人，包括卫生

保健工作者 

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html


发烧和需要住院治疗的下呼吸道疾病(如咳

嗽或气短)的体征/症状1
 

和 出现症状后14天内从受影响地理区域旅行的历

史(目前为中国、韩国、伊朗、意大利和日本) 

因严重急性下呼吸道疾病(如肺炎、

ARDS)而发烧，需住院治疗，且无其他

解释性诊断(如流感) 

和 目前尚未查明接触源 

1对于有下呼吸道症状的患者，无论是否发烧(无论是否住院)，并在症状出现后14天内确认去过受

影响的地理区域(2级或3级)，经当地卫生部门批准，可考虑对COVID-19进行检测。 

 

 

对怀疑的评估 

 

卫生保健提供者应根据以前的指南立即隔离疑似PUI患者，并在发现疑似PUI患者时通知其医疗机构的

感染控制人员和当地卫生部门(如果无法联系到当地卫生部门，则通知州卫生部门)。关于检测的进一

步指导可以在IDPH网站上找到。 

 

旅客公共卫生管理 
 
 

IDPH预计，CDC将为来自遭受COVID-19社区持续传播的国家的归国旅行者提供关于风险评估

和行动限制的最新指南。在此之前，IDPH建议对来自旅行警戒级别3的国家(目前为韩国和中

国)的归国旅行者进行“中等”风险分类，并对其采取行动限制。根据美国CDC提供的指南。

CDC’s Interim US Guidance for Risk Assessment and Public Health Management of Persons with 

Potential Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) Exposure in Travel- associated or Community 

Settings. 

 

目前，美国机场的安检仍仅限于来自中国大陆的旅客。在等待CDC的进一步指导之前，当地卫

生部门应评估风险，限制活动，并对那些引起你注意的症状进行监测。 

 

 

联系 
 
 
 

如有其他检测问题、补充信息或其他问题，请与当地卫生部门联系。如果没有，请致电217- 

782-2016联系IDPH传染病科。下班后如需咨询，请与当地卫生部门联系。如果联系不上，请使

用下班后的IDPH电话800-782-7860。当地卫生部门应联系IDPH咨询PUIs。 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/risk-assessment.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/risk-assessment.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/risk-assessment.html


额外资源 
 
 
IDPH 网站: http://www.dph.illinois.gov/topics-services/diseases-and-conditions/diseases-a-z- 

list/coronavirus 
 

CDC Resources: 

• Interim Infection Prevention and Control Recommendations for Patients with Confirmed 
COVID-19 or Persons Under Investigation for COVID-19 in Healthcare Settings 

• Guideline for Isolation Precautions: Preventing Transmission of Infectious Agents in 
Healthcare Settings 

• CDC Health Alert Network Update and Interim Guidance on Outbreak of 2019 Novel 
Coronavirus (2019-nCoV) 

 

当地卫生部门应咨询IDPH网站IDPH WebPortal COVID-19 ，以获得有关此响应的最新指示和 

资源。 

 
 
 

目标受众 

 
 

   地方卫生部门、传染病医生、医院急诊科、感染预防专家、卫生保健提供者、长期护理设施 

   和实验室 
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http://www.dph.illinois.gov/topics-services/diseases-and-conditions/diseases-a-z-list/coronavirus
http://www.dph.illinois.gov/topics-services/diseases-and-conditions/diseases-a-z-list/coronavirus
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control.html
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/index.html
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/index.html
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/index.html
https://emergency.cdc.gov/han/han00426.asp
https://emergency.cdc.gov/han/han00426.asp
https://emergency.cdc.gov/han/han00426.asp
https://dph.partner.illinois.gov/communities/communicabledisease/CDAZ/Pages/Coronavirus%20%E2%80%93%202019%20Novel.aspx


 


